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Área de Formação Curso Duração (h) Preço ao 

abrigo do 

Protocolo 

com a UMP 

Preço outras 

Entidades 

Valor da 

Inscrição 

Data Limite 

de Inscrição 

Saúde Primeiros Socorros 25 €85 €125 10€ 

A aguardar 

inscrições de 

forma a poder 

iniciar o 

quanto antes. 

 

Qualidade Noções de HACCP 25 €85 €125 10€ 

Contabilidade Novo código contributivo da Segurança Social  25 €85 €125 10€ 

Psicologia Psicologia do luto 25 €85 €125 10€ 

Qualidade Gestão da Qualidade 50 €120 €160 10€ 

Contabilidade Plano Oficial de Contas das Associações 

Mutualistas 

50 €120 €160 10€ 

Informática Noções básicas de informática 50 €120 €160 10€ 

Saúde Cuidados primários de saúde e segurança da 

criança 

50 €120 €160 10€ 

Gestão Princípios de Gestão Financeira 25 €85 €125 10€ 

Higiene e Segurança no 

Trabalho 

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho - conceitos básicos 

25 €85 €125 10€ 

Saúde Saúde da pessoa idosa – cuidados básicos 25 €85 €125 10€ 

Gestão Organização pessoal e gestão dos Recursos 

Humanos 

25 €85 €125 10€ 

Mutualismo e 

Associativismo 

Mutualismo e Associativismo 25 €85 €125 10€ 

Saúde Técnicas de posicionamento, mobilização e 

transporte 

50 €120 €160 10€ 

Recursos Humanos Gestão integrada de recursos humanos 50 €120 €160 10€ 

Economia Social Economia Social: Desafios e Mudança  25 €85 €125 10€ 

Contabilidade 

 

Controlo de Gestão 50 €120 €160 10€ 

Saúde Prestação de cuidados básicos de saúde 50 €120 €160 10€ 

Fiscalidade Legislação Fiscal: IRC, IRS, IVA e Imposto de Selo 50 €120 €160 10€ 

Marketing Noções de Marketing e a Economia Social 50 €120 €160 10€ 

Gestão da Comunicação e Imagem 50 €120 €160 10€ 

Turismo e Lazer Técnicas de animação turística 25 €85 €125 10€ 

Direito Ética profissional e legislação laboral 50 €120 €160 10€ 

Serviços Atendimento  50 €120 €160 10€ 

Psicologia Acompanhamento em creche e jardim-de-

infância – técnicas pedagógicas 

50 €120 €160 10€ 
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